oV osucC KHOE CONG DONG

~JKET QUA DANH GIA CAC NHU CAU

CAC NHU CAU SUC KHOE QUAN TRONG

Tiép can Céc Dich vu Strc khde Hanh viva
Dich vu H6 trg Nguai méc Chirng rdi loan

do Str dung/Lam dung Chat gay nghién @

Cé dugc stic khoe tdm than tét la rat quan /
trong dé dat duoc strc khoe t6i vu.Tiép can

céc dich vu cham séc sutrc khde tdm than, hanh vi va cac
dich vu ho trg d6i vai nguai st dung chéat gay nghién co
thé c6 nhitng tac dong tich cuc va sau sac dén doi séng
cam xuc, tam ly va xa hoi clia cu dan va cling la chia khoa/
yéu t6 then chét cho moét cong déng khoe manh.

Tiép can Cong nghé

“Khodng cach vé k§ thuat s6” mo ta
+ khodng céach gilta cdc cong dong co tiép
S can vai cdng nghé dang tin cay, chang han
— +| =—| nhudichvuinternet, may tihh/may dién
= toan va dién thoai di dong va cac cong
dong khong cd tiép can nay. Khoang cach
vé k§ thuat s6 tac dong dén kha néng ti€p can céac dich vu
cham soc stc khoe. Thiéu kha nédng ti€ép can/str dung cong
nghé la mét yéu t6 xa hdi anh hudng dén suc khoe va lam
sau sac thém su chénh léch/khéc biét vé strc khoe.

Kha nang Tiép can/Cohdi . .-
duogc Strdung Congvién, =~/ . -
cac Khong gian Cong cong,

cac Co sd Cham séc Surc
khée Toan dién va Giai tri

Khoéng cong bang trong co hoi tiép can/dugc str dung cong
Vvién va cac co sd gidi tri co lién quan dén ty 1é méac céc bénh
man tinh cao hon trong cong déng.

= Co hoi Tiép can/dugc Str dung
7 2 | Phuong tién giao thong

EB Giao théng di lai trong céc cong dong
ﬁ la rat quan trong d€ ti€p can céc dich

” — vu chdm soc surc khoe. Cu dan trong
cbng déng gia tang lo ngai rang ho sé

ngay cang gap bt Igi trong viéc di lai khi mudn/c6 géng
ti€p can céc dich vu cham séc surc khoe.
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Tiép can cac Nhu cau vé Dich vu Nhan sinh, chang han
nhu Gido duc, Thu nhap, Nha &, Viéc 1am, Thuc pham
va cac Dich vu Xa héi danh cho Ca nhan

Nhirng dich vu nay |a rat quan trong dé dat

duagc suc khde toi uvu. Néu khong cé tiép

can vdi cac dich vu nhéan sinh tét, gitp dap

rng céc nhu cau co ban, thi cong déng

khong thé co dugc cube séng thinh vugng q,’ l.P
va khoe manh.

Tiép can cac Dich vu Chdm séc Strc
@ khée Co ban/Ban dau c6 Chat lugng
Céc dich vu chdm sdc st khde co ban/ban
dau la tuyén phong tha dau tién gitip phong
ngura va diéu tri cac bénh va thuong tich
thudng gép trong cong dong. Céc cdng dong - noi céc cé
nhan co tiép can han ché vai cac dich vu cham soc stic khoe
- ¢ nhiéu kha nang co chat lugng cudc séng va tudi tho
kém hon.

Tiép can céac Dich vu Y té€ Nha khoa c6
Chat luong g %

Cham soc nha khoa thudng xuyén la mot <+
khia canh quan trong cua suc khoe t6i uu.
Su chénh léch/khéc biét vé strc khoe rang
miéng phan &nh su béat binh déng vé co hoi duy tr stre
khoe, anh hudng dén kha nang phat trién cla cu dan.
Cham soc chuyén khoa la phan ma rong cla

3 .
cham séc surc khde co ban/ban dau va bao

[N ] gom céac dich vu chdm sdc y té dé diéu tri
céc van dé cham séc stic khoé cu thé. Cham séc mé rong dé
cép dén céac dich vu ndm ngoai cham soc strc khde co ban/
ban dau va chuyén khoa, chdng han nhu chdm sdc khan cap
tai cac phong kham va cham séc suc khde tai nha. Néu khong
c6 ca hdi dugc kham chita bénh vai bac si chuyén khoa, cu
dan trong cong dong thuong phai tu lo liéu cho céc can bénh
man tinh ctia minh.

Tiép can Dich vu Cham séc Chuyén
khoa va Mé rong



Séng Nang dong va An uéng Lanh manh @
va B6 dudng

Hoat dong thé chat thuong xuyén va an udng %d%
lanh manh va bé dudng 1a rat quan trong cho

strc khée va doi séng téng thé cling nhu

phong ngtra bénh tat. Khong hoat déng thé chat va an
uéng khong lanh manh cé lién quan dén tinh trang strc
khoe yéu kém hon, ké ca viéc gia tang kha nang hinh thanh
bénh man tinh.

Strc khde Moi truong

Strc khde méi trudng tép trung vao céc /)
diéu kién moi truang anh hudng dén surc (@)
khde va doi séng clia ching ta. Cac mai

nguy hiém lién quan moéi trudng, chang han

nhu & nhiém khéng khi, & nhiém ngudn nude, khi phong xa
radon trong nha, sy dong duc va céc yéu t6 hoac diéu kién
khac trong maéi trudng cé thé lam tang nguy co thuong tich,
bénh tat hodc t&r vong cho con ngudi.

@Q Phong ngtra va Cham séc Thuong tich
/7 vaBénh tat

Phong ngtra nhdm muc dich gidm thiéu cac
rdi ro hodc cdc moi de doa d6i vdi surc khoe.
Thuong tich va bénh tat la két qua déng ti€éc clia nhiing
thach thirc va rao can dai vai viéc cham soc surc khoe.

Quan ly Chat thai

Quan ly su tich tu chat thai lién tuc tir cac ho gia dinh,
hoat déng ndng nghiép va san xuét kinh doanh théng qua
thu gom, giam thiéu tai nguon, tai st
dung va téi ché san pham, xtr ly va thai
bé la rat quan trong déi vdi suc khde
clia cong déng va moi trudng.

Tim hiéu vé Hé théng Y té va Dich vu
Nhan sinh

Trg gilp trong viéc tim hiéu vé cac hé
théng chdm soc stre khoe va dich vu nhan
sinh cling nhu trong viéc nhan cac dich vu ho trg la can thiét
dé cai thién két qua cham soéc strc khde. Nhimg thach thire
trong viéc tim hiéu hé théng cham séc sure khée phirc tap
cla Hoa Ky c6 thé dan dén céc rao can vé kha nang tiép
can va lién quan dén su chénh léch/khac biét vé sic khoe
va cé thé lam tang kha ndng dé bj t6n thuong xa hoi trong
cong doéng.
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Nang luc vé Van héa va Ngon ngir

N&ng luc vé van hda va ngdn nglr dé cap dén kha nang
cung cép cac dich vu y t€ va nhan sinh déng thai dép ting
nhu cau vé xa hoi, van hda va ngén nglr clia cu dan cla
nhirng ngudi cung cap cac dich vu nay cho
cong doéng, trong d6 bao gém ca cac nha
cung cap dich vu cham séc suc khée va céc
chuyén vién vé dich vu nhan sinh.

Maoi truong An toan va Khong
c6 Bao luc

Khi moi nguoi cam thay an toan, khong

lo s@ bj t6n thuong hodc tén hai khi séng O m

trong cong déng va nha ctia minh, ho thudng cé dugc su
cai thién trong doi séng thé chat, cam xdc, tam ly va xa hoi.
An toan cong dong co thé lam giam thuong tich do vo tinh
hodccdy.

An toan cho Ngudi di bo

8 DEé bao dam an toan cho nguai di bd, can
phai cé nhing noi an toan cho ho di lai va
— vui choi. An toz‘ap chp ngu@i dibd la trach
———\ nhiém chung cua tat ca cac thanh vién
[———\ trong cong dong.

Lién két Xa hoi va Két n6i Cong déng

; : O
Lién két xa hoi va su két ndi cong dong i@
deé cap dén kha nang cla cac cé nhan
trong cong déng “cé dugc nhirng maoi %7 O

quan hé tao ra cam giac gan bo va duoc

quan tam, quy trong va hé trg.”

Strc khde Nguoi me va Tré nhé

Sirc khde ngudi me va tré nho bao gom suc

khoe clia phu nir & do tudi sinh san tur trude khi

mang thai cho dén Iic mang thai, chuyén da,

sinh n& va giai doan sau sinh va stc khoe cla

tré trudc khi sinh ra cho dén tudi vi thanh nién. H6 tro sirc
khoe va doi séng tinh than trong sudt qua trinh mang thai,
sinh nd va giai doan sau sinh ¢y nghta quan trong doi vai cé
me va tré nham mang lai k&t qua tich cuc khi sinh va cho strc
khde clia ngudi me cling nhu giam ty 1é tir vong & nguoi me
va tré so sinh.




